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Iedereen        

tent over wanten

Persoonlijke voorkeur

plastic grondzeil 4*4 Handschoenen

niet speciaal nodig   

storm scheerlijnen WinterHandschoenen

Overleg Plastic overkapping

 zonnehoed

Ieder  Een klos vliegertouw

 katoenen sjaaltje/buff

In Portemonnee lakenzak zonnebril

Geld/ papieren sloop sneeuwbril

geld SFR 400

kussen 1 zakdoeken

200 euro de man Bivak zak 1 op 2

Avond

bankpas Tuinstoeltjes

lichte schoenen, +/-waterbestendig

creditkaart Paraplu

ondergoed 1*

paspoort

Bergsportuitrusting (1 tshirt lange mouw (gletsjer))

idkaart

rugzak + regenhoes 1 avondbroek

rijbewijs

plastic zakken merken 1 dikkere trui /donsjeck

groene kaart (in auto) pikkel +( bescherming) 1 paar kousen

Autobahn Vignet Wandelstokken + doppen

1 paar kousen lang (wol)

Bergsport verzekering of

heup gordel Reserve Kleding

reis verzekering + helikopterhulp

 3* hms schroefkarabiner (1* 2lock) ondergoed 1*

Vliegtickets

 prusik 5m,3m,1,5m(0.5*touwdikte) 1 paar sokken

treinkaarten

 bandschlinge 1,20 m (*2 + 60cm*1)1 korte broek

visum

Helm 1 zakdoek

persoonlijke gegevens ice Stijgeisers + antistolplaten

teenslippers

lidmaatschap NKBV ivm verzekeringZonodig stelsetje + schroevendraaier

zwemkleding

ziekenfonds papieren gamachen

Zooltjes in bergschoenen

adressen

borst gordel 

Toilettas = diepvrieszakje

50 euro cent muntjes, 1 franken muntjes

verbindings touw

Autan / Deed

Gele inenting boekje

 2 identieke d karabiners

handdoek

Medische Termen Vreemde Talen 6  tot 12 setjes washand

water zuivering ??

touw

Zeep/shampoo flesje bio

vaccinatielijn : 09009584 ijsboor 1 op 2

tandenborstel (afgezaagd)

ggd di 9.0010.00 : 490250

Klim materiaal tandpasta

 Orientering

Setje Nuts klein

tanddraad

mobieltje + lader in auto  Setje Nuts groot

tandenstoker

accu + snoertjes + usb lader 3 Friends groot kam (afgezaagd)

koplamp  Tricamset wc papier en aansteker

routebeschrijving 

2 Pickets

nat wc papier

kaarten 

Boomklimset

pil, tampon, maandverband

bergfuhrer kopietjes  Klimschoentjes

EHBO

google earth overzichten 

Nutkey  fluitje

kompas  kurzpruzik  reddingsdeken

hoogte meter 

Schoenen kleding Medicijnen 

potlood  Onderweg   Persoonlijk verband en medicijnen

liniaal 

ondergoed (geen katoen)   Paracetemol

plastic kaarten map 

bergwandelschoenen  Metaclopromide (misselijkheid)

fototoestel+accus+lader in auto  1 paar kousen   Ibuprofen (hoogteziekte)

gps

1 bergwandel broek  Maalox

Horloge

1 tshirt korte mouw   hibitane  (strepcils keelpijn)

klein rekenmache 

1 tshirt lange mouw (gletsjer)   norith

verrekijker 

1  trui fleece

  imodium ( buikpijn)

Kamperen  regenbroek (over schoenen)  dulcolax

slaapzak  regen jas Zalf

karimat en of  warme muts · labello; lippenzalf

opblaasmat  wanten   zonnebrand (factor 50)


image2.emf
Iedereen        

Keuken blauwe rozijnen

Persoonlijke voorkeur

  greepje appeltjes gedroogd

niet speciaal nodig   

 deksel abrikozen gedroogd

Overleg

  vuur; lucifer/ aansteker  drop ( zout)

Ieder  Een

  pannenset  kaugom

  sterelion, ( dermatol)   koekenpan  rijstekoeken

  azaron   2 opscheplepels onderweg

  arniflor (spierzalf)   garder  eieren 

  Uierzalf   plankje/ broodmes olie

  Trekzalf   mok  brood

Verband  bord Warm eten per dag

  pleisers diversen maten  (watervast)  bestek

◊

  kanten klaar zwerkei

  snelverband 2* (18 *23 middel)    theelepeltje

◊

  cupsoep

  1 sporttape 5 cm   flessluiters

◊  toetje (saroma)

  lidoornpleisters (drukwegnemers)   sponsje

 aardappelpuree

  blarenpleisters (second skin)   afwasmiddel milieu

 groenten gedroogd

  gaasjes 6*10 10 *   theedoeken

 vlees gedroogd

 gaasje vet10*10unitule(schaaf brand) Reserve en onderhoud Tips

  gaasrol 6 cm broodzak, katoen Vuur

  rekverband  (ideaal 8 to 10 cm) lunchzak, katoen Kaaszakjes reserve bril = zonnebril

  mitella (celstof) zakmes reserve lenzen

 1 leukeplast gebruik sporttape veldfles 3 halve liters reserve plastic zakjes(n)

Verband Eten en Drinken  Shake reserve batterijen

  thermometer Koffietas reserve veters

  nagelknippertje   melkpoeder reserve inlegzooltjes

 schaartje   koffiemelkpoeder Schoenvet

 pincet   oploskoffie   waslijn

  veiligheidsspelden   suiker   knijpers

 aftersun = niet laten verbranden   thee Reparatie set

 oogzalf ??   cacaopoeder   naaigerei

kurbiskern;blaasontsteking??   rum 80 %   kleine fitting schroevendraaier

  alu spalk  tang sinas   tangetje

 injectie naalden roemenie  wijn   ijzerdraadje

  witte watten  bier   koperdraadje

  vette watten Eten lunch/ ontbijt ( 8 dagen )   stukje staaldraad

  dextro energie druivensuiker Lunch tas   schuurpapier

  operatie handschoenen  Tibetaanse     paperclip, groot en klein

  operatie handschoenen  reepjes 3 per dag   elastiekjes

Kook en eetgerei  kaas 75 gr per dag   nood lucifairs

Vuur  worst 2*   nood aansteker

 aansteker  appels 1  lang touwtje om sponsje

  benzinebrander  chocola tablet  Schroefbitje

  reserve pakking brander  druivensuiker 2 Tips

  benzineflessen  multivitamine Diepvrieszakjes 3 liter

  reserve pakking fles  jam / pindakaas Post elastieken

  trechtertje  boter zeemlap achter rugzak

  gasbrander Tussendoortjes alles moet droog blijven

  reserve gastankje pinda’s Vieze schoenen in tasje

  windschermpje hazelnoten ieder draagt zijneigen spullen

  blaaspijp Cashew noten  geen betadine

  werkhandschoenen

golden beertjes

Alu Sneeuwschop


